
Mª JOSÉ MONTES REINA EMAIL:  MMONTESREINA@GMAIL.COM

FORMACIÓN EN EL 
MANEJO DEL 

 PERCUTOR ESTRUCTURAL 

I.- EVALUACIÓN   BÁSICA  
Sábado 18 de noviembre, de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 horas. 

Domingo 19 de noviembre, de 10:00 a 14:00 horas. 

II.- EVALUACIÓN DE LA COLUMNA VERTEBRAL 
COMPLETA 

Sábado 16 de diciembre, de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 horas 

Domingo 17 de diciembre, de 10:00 a 14:00 horas. 

III.- TÉCNICAS AVANZADAS - CASOS DIFÍCILES 
Sábado 21 de enero, 2024, de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 horas 

Domingo 22 de enero, 2024, de 10:00 a 14:00 horas. 
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FORMACIÓN EN EL MANEJO DEL  
PERCUTOR ESTRUCTURAL 

Esta técnica nace dentro de la profesión quiropráctica y constituye una herramienta  utilizada en distintas 
técnicas manuales, incluida la osteopatía.  Con ella vamos a poder trabajar, de manera cómoda y muy efectiva,  
las articulaciones pélvicas, de columna, hombros  y piernas. 

El curso se impartirá por Mª José Montes Reina, PRKP, con formación en: 

- Reflexokinesia 

- Percutor Estructural. 

- Osteopatía. 

- Quiromasaje. 

- Naturopatía. 

- Homeopatía. 

- Terapia de Polaridad. 

- Hipnosis Ericksoniana. 

- Técnica Especialista en Dietética y Nutrición. 

- Nutrición Energética. 

- P-DTR (Propioceptive Deep Tendon Reflex) 

- NET (Neuro Emotional Technique) 

- FECHAS para 2023 y enero de 2024: 

- 1er SEMINARIO: Sábado 18 de noviembre, de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 h. 

                                  Domingo 19 de noviembre, de 10:00 a 14:00 h. 

• INVERSIÓN: 400 euros (no incluye percutor); si pagas el seminario antes del 30 de septiembre 
el precio  es de 300 euros.  Si eres repetidor el precio sería de 200 euros, pagándolo antes del 30 
de septiembre. 

- 2º SEMINARIO: Sábado 16 de diciembre, de 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00 h. 

                                 Domingo 17 de diciembre, de 10:00 a 14:00 h. 

• INVERSIÓN: 400 euros (no incluye percutor); si pagas el seminario antes del 30 de octubre el 
precio  es de 300 euros. Si eres repetidor el precio sería de 200 euros, pagándolo antes del 30 de 
octubre. 

- TÉCNICAS AVANZADAS: Sábado 20 de enero, de 9:30 a 13:30  y de 15:00 a 19:00 h. 

	 	 	              Domingo 21 de enero, de 10:00 a 14:00 h. 
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• INVERSIÓN: 500 euros (no incluye percutor); si pagas el seminario antes del 30 de noviembre 
el precio es de 400 euros.  Si eres repetidor el precio sería de 250 euros, pagándolo antes del 30 de 
noviembre. 

Si decides pagar la formación completa (3 seminarios) antes del 30 de septiembre el precio es de 800 euros.  

	 	    

- Nº de Cuenta:  IBAN: ES23 2085 8081 91 03 300474 31.  Por favor, indicar en concepto: 
RESERVA SEMINARIO PERCUTOR y nombre de la persona que hará el curso.   

Aquell@s alumn@s que quieran reservar percutor,  tendrán que avisarlo antes del 12 de octubre, de manera 
que se les entregará el primer día de curso, el precio varía entre 250 y 300 euros, queda por confirmar.  

- Lugar:  

Centro Naturopático 
C/ Mira el Sol, 8 (Local esquina con c/ Santiago el Verde)  
Metro: Embajadores o Puerta de Toledo -  
RENFE CERCANÍAS: Embajadores 

- Contacto: 

Mª José Montes Reina 
Tfno: 617200207 
mmontesreina@gmail.com 
www.mariajosemontes.com 
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1ER SEMINARIO 
CONTENIDO: EVALUACIÓN BÁSICA 

MEDICIÓN DE LA PIERNA CORTA (PC). 

INTERPRETACIÓN DE LA POSICIÓN DE MEDICIÓN, POSICIÓN DEREFIELD 1 Y 2. 

POSICIÓN DEREFIELD 1: 

- Ilíaco anterior. 

- Ilíaco posterior. 

- Pubis superior. 

- Pubis inferior. 

- Rodilla medial + astrágalo. 

- Rodilla lateral + cuboides. 

- Calcáneo medial. 

- Calcáneo lateral. 

- Calcáneo superior. 

- Calcáneo inferior. 

- L5, L4, L2. 

- D12, 12ª costilla, D8 + costilla. 

- D6 + costilla, D4 + costilla. 

- D1 y 1ª costilla. 

- Escápula medial. 

- Escápula lateral. 

- C7, C5, Axis, Atlas. 

- Occipital posterior. 

- Desequilibrio de Psoas. 

POSICIÓN DEREFIELD 2: 

- L4. 

- L2. 

- D12, 12ª costilla, D8 + costilla. 

- D6 + costilla, D4 + costilla. 

- D1 y 1ª costilla. 

- Escápula medial. 

- Escápula lateral. 

- C7, C5, Axis, Atlas. 

- Occipital posterior. 

- Desequilibrio de Psoas. 
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2º SEMINARIO 

CONTENIDO: EVALUACIÓN COLUMNA VERTEBRAL 
COMPLETA 

COMPLEMENTARIAS: 

- L3 

- L1 

- D10 + costilla 

- D11,  11ª costilla. 

- D9 + costilla. 

- D7 + costilla. 

- D5 + costilla. 

- D3 + costilla. 

- D2 + costilla. 

- C6 

- C4 

- C3 

AJUSTES VERTEBRALES 
ESPECIALES:   

- Subluxación de coxis y compensación con 
esfenoides. 

- Flexión-Extensión de cualquier vértebra. 

- Desplazamiento lateral de cualquier 
vértebra. 
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3er SEMINARIO 
CONTENIDO: TÉCNICAS AVANZADAS - CASOS 

DIFÍCILES 

COLUMNA VERTEBRAL:  

- Síndrome de Facetas Unilateral de L-5 y S-1 
- Síndrome de Facetas Unilaterales de L-4 y L-5 
- Implicación entre Segunda y Quinta vértebras Cervicales (C-2 y C-5) 

RODILLAS Y PIES 

- Tibia Proximal en Rotación Externa 
- Tibia Proximal en Rotación Interna 
- Tibia Proximal Anterior 
- Tibia Proximal Posterior 
- Peroné Proximal Anterior 
- Peroné Proximal Posterior 
- Peroné Proximal Superior 
- Peroné Proximal Inferior 
- Peroné Distal Anterior 
- Peroné Distal Posterior 
- Rótula Inferior 
- Rótula Lateral 
- Rótula Medial 
- Rótula Superior 
- Peroné Lateral-Posterior 
- Astrágalo Lateral-Anterior 
- 1° Metatarsal Inferior y 1° Cuneiforme Inferior-Medial 
- Escafoides Anterior-Superior 
- Cabeza de Metatarsianos Inferiores 
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PELVIS 

- Trocánter Mayor Anterior 
- Trocánter Mayor Posterior 
- Trocánter Mayor Inferior 
- Trocánter Mayor Superior 
- Trocánter Mayor Lateral 
- Trocánter Mayor Medial 
- Sacro Superior o Inferior 
- Iliaco Interno o Sacro Anterior-Inferior 
- Iliaco Externo o Sacro Posterior-Superior 
- Iliacos Laterales Bilaterales 
- Tuberosidades Isquiáticas  Laterales Bilaterales 
- Sacro en Rotación Derecha 
- Sacro en Rotación Izquierda 
- Base Sacra Lateral 
- Pubis Anterior 

ESCÁPULO-HUMERAL Y CLAVICULAR 

- Húmero Anterior-Inferior 
- Húmero Posterior 
- Húmero Externo 
- Húmero Interno 
- Síndrome de Facetas Articulares entre Segunda y Tercera Dorsal 
- Segunda Costilla 
- Escápula Superior 
- Clavícula Proximal Superior 
- Clavícula Proximal Inferior 
- Clavícula Distal Posterior 
- Clavícula Distal Anterior 
- Clavícula Distal Superior 
- Clavícula Lateral 
- Articulación Acromio-clavicular Separada 
- Coracoides Inferior-Medial 
- Radio Proximal Superior-Posterior y Semilunar Anterior 
- Cúbito Inferior-Medial y Carpo Posterior 
- Articulación del Pulgar 
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ESTERNÓN 

- Xifoides Superior 
- Xifoides Inferior 
- Xifoides Inferior-Lateral 
- Xifoides Superior-Medial 
- Esternón Inferior 
- Esternón Superior 
- Manubrio Superior 
- Manubrio Inferior 

HIOIDES 

- Hioides Superior Unilateral 
- Hioides Lateral 
- Hioides en Rotación 

ATM 

- ATM en Rotación 
- ATM Superior Unilateral 
- ATM Lateral 
- ATM Anterior-Inferior 
- Mandíbula Anterior 
- ATM Posterior 

CRÁNEO 

- Nasal Superior 
- Frontal Superior 
- Temporales en Rotación 
- Sutura Sagital Cerrada 
- Sutura Sagital Abierta 
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